CHECKLISTE ZUM
ANKREUZEN:

Besteht bei Ihnen ein Risiko fiir eine
Mangelernahrung?

Haben Sie in letzter Zeit weniger gegessen
(z.B. wegen Appetitverlust, Verdauungsproblemen,
Schwierigkeiten beim Kauen oder Schlucken)?

[JJa [ Nein

Haben Sie in den letzten 3 Monaten ungewollt Gewicht
verloren?

[[JJa [ Nein

Sind Sie schwer oder chronisch erkrankt

(bspw. Lungenentziindung, Schlaganfall, Krebserkrankung)
oder hatten Sie eine grofiere Operation in den letzten

3 Monaten?

[JJa [ Nein

Liegt Ihr Body-Mass-Index (BMI) unter 20,5
(Kérpergewicht in kg / Korpergrofe in m?)?

[JJa [ Nein

Ist ihre Mobilitat eingeschrankt
(Bettlagerigkeit oder Wohnung wird kaum verlassen)?

[JJa [ Nein

Wenn Sie eine der Fragen mit JA beantwortet
haben, kontaktieren Sie bitte lhren Arzt oder

Ihre Arztin. Gemeinsam kénnen Sie eine weiter-
fiihrende Diagnostik und ggf. die Einleitung einer
Therapie besprechen.

Mangelernahrung gemeinsam

bekampfen!

ERNAHRUNGSTIPPS

AWARENESS

Welche Lebensmittel helfen, das
Gewicht moglichst stabil zu halten?

Kalorienreiche, nahrstoffdichte Lebensmittel:

* Nisse, Trockenfriichte, SiiRigkeiten
« fettreiche Milchprodukte, Fleisch, Wurstwaren

RISIKOFAKTOR
MANGELERNAHRUNG

Kalorienreiche Getranke:
* Fruchtséfte, Milchshakes, Kakaogetranke usw.

Leicht verdauliche Lebensmittel:
» WeiRbrot, Toast, Feingebéck, Kuchen usw.

Wie kann ich mein Essen anreichern?

« Butter, Sahne, Créme fraiche, pflanzliche Ole,
Erdnussbutter, Mandelmus

* Speisen mit Kase liberbacken

« Salate mit Niissen, Kase oder Croutons bestreuen

« Joghurt mit Nussol, Trockenfriichten oder Samen
verfeinern

* Auch Maltodextrin- und/oder Eiweilpulver kann zum
Anreichern verwendet werden. Diese kdnnen in fliissige
und breiige Speisen eingeriihrt werden
(z.B. Joghurts, Suppen, Cremespeisen, etc.)

www.mangelerndhrung-bekdampfen.de
Bitte beachten Sie, dass allgemeine Empfeh-
lungen fiir eine gesunde Erndhrung (z.B. fett-
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VERMITTLUNG
AN EXPERT:INNEN

Diese Broschiire kann eine Beratung durch eine
Erndhrungsfachkraft nicht ersetzen. Lassen Sie sich bitte
professionell unterstiitzen. Zertifizierte Fachkréafte finden
Sie hier:

) DGE (Dt. Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.)

1» QUETHEB (Dt. Gesellschaft der qualifizierten
Ernahrungstherapeuten und Erndhrungsberater e.V.)

mp VDD (Verband der Diatassistenten -
Deutscher Bundesverband e.V.)

p VFED (Verband fiir Ernahrung und Diatetik e.V.)

1 VDOE (BerufsVerband Oecotrophologie e.V.)

Ihr Arzt oder Ihre Arztin kann lhnen die Notwendigkeit
einer Ernahrungsberatung bescheinigen. Wenden Sie
sich mit diesem Nachweis an lhre Krankenkasse, um eine

mogliche Finanzierung oder Bezuschussung der Beratungs-
leistung abzuklaren.

WAS IST EINE
MANGELERNAHRUNG?

Eine Mangelernahrung zeigt sich nichtimmer durch ein aus-
gezehrtes Erscheinungsbild. Vielmehr handelt es sich um
einen Ernahrungszustand, bei dem ein Mangel oder ein
Ungleichgewicht von Energie, Eiweil oder anderen Nahr-
stoffen messbare negative Auswirkungen auf die Zusam-
mensetzung und die Funktion des Korpers hat. Als Folge
kommt es vor allem zu einem Verlust von Muskelmasse.

WER IST HAUFIG DAVON
BETROFFEN?

ca. 20 %

der Patient:innen
in deutschen
Kliniken sind
mangelernahrt!

Bis zu 80 %

der Patient:innen
mit fortgeschrittener
Krebserkrankung
sind betroffen?

15-20%
der Patient:innen weisen
bereits bei der Krebs-
diagnose Anzeichen einer
Mangelernahrung auf?

der Bewohner:innen
in deutschen
Pflegeheimen sind
mangelernahrt?

Durch den demographischen Wandel bzw. die Alterung der
Gesellschaft nimmt die Haufigkeit von Mangelerndhrung
stetig zu.

1 Cederholm T, et al. Clin Nutr 2019; 38: 1-9 | 2 SVDE Fachgruppe Onkologie & Praevcare GmbH.

URL: https://www.vdd.de/fuer- experten/theraple/pocket guide/ | 3 Volkert D, et al. DGE e.V. 14.
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SYMPTOME EINER
MANGELERNAHRUNG

1 Ungewollter Gewichtsverlust
1 Appetitlosigkeit, einseitige Erndhrung

1 Verlust von Muskelkraft, eingeschrankte
korperliche Leistungsfahigkeit

1 Schwachegefiihl, Kreislaufprobleme

" Midigkeit, Antriebslosigkeit

1 Verminderte Konzentrationsfahigkeit, Kopfschmerzen
p Infektionsanfalligkeit

FOLGEN EINER
MANGELERNAHRUNG?

Nimmt zu:

4 Midigkeit, Kraftlosigkeit

4 Risiko von Stiirzen und Frakturen

4 Risiko von Druckgeschwiiren und Infektionen
4 Sterblichkeit

Nimmt ab:

¥ Therapieerfolg

¥ Wundheilung

¥ Funktionsfahigkeit des Immunsystems
¥ Heilungsprozess

¥ Selbststandigkeit

¥ Gleichgewicht und Beweglichkeit




