» Mit dem eigenen Computer/Smartphone
» Oder fragen Sie in Ihrer Gesundheitseinrichtung
nach einer Live-Ubertragung

Direkteinwahl am 08.11. Gber
den QR-Code oder unter
https://bit.ly/Kochwebinar

Das Webinar wird live aus der Teaching-Kitchen im Sportpark
Jahnstadion Goéttingen gesendet. Veranstalter: Deutsche Gesellschaft
far Erndhrungsmedizin e.V. und Culinary Medicine Deutschland e.V.
sowie weitere Kooperationspartner.

www.mangelernahrung-bekampfen.de
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Leckerer Mango-Mandel-Energiedrink

(1 Portion)
12 Mango (oder 150 g weiches Obst) Zubereitung: Mango schalen,
50 g Quark 20 % Fett zerkleinern und alle Zutaten mit dem

150 ml Vollmilch (evtl. laktosearm) Mixer vermengen.

50 ml Sahne Zusatzlich kann bei Bedarf mit EiweiBpulver
1EL Maiskeimél oder Maltodextrin angereichert werden.

Eine qualifiziere Auskunft
TEL Mandelmus erhalten Sie hierzu bei lhrer
ggf. etwas Zucker zum Abschmecken Erndhrungsfachkraft.

www.mangelerndhrung-bekampfen.de




