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MAW Toolbox. L. Teller                                & BA ONCA members

FR
• Logo MAW Belgium
• Logo MaW B- FR
• Affiche
• Animation MP4
• Animation PPT 
• ESPEN Fact-sheet DRM
• Post Linkedin 
• Carrousel Linkedin
• Communiqué de presse
• Brève
• Courrier aux politiques 
• Pptx « dénutrition »
• Vidéos (2) – 1 courte – 1 longue

NL
• Logo MAW Belgium
• Logo MaW B- NL
• Poster
• Animation MP4
• Animation PPT
• ESPEN Fact-sheet DRM 
• Post Linkedin 
• Linkedin Carrousel 
• Persbericht
• Korte tekst
• Brief voor politieken
• Pptx « dénutrition »
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Toute initiative sous l’égide de BA ONCA MAW dans le but de sensibiliser à la problématique est 
bienvenue : évènement, article, cours, webinaire …

Elk initiatief onder auspiciën van BA ONCA MAW om de kwestie onder de aandacht te brengen is 
welkom : event, artiekel, webinair, les, …
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Europese ‘Malnutrition Awareness’ Week: België neemt deel! 

Het voedingspatroon van zieken en ouderen opvolgen verbetert hun 
levenskwaliteit  

Ondervoeding treft meer zieken en ouderen dan algemeen gedacht. Het tijd ig opsporen (screenen) en 
de nodige voedingsondersteuning bieden, blijven onderschatte aspecten bij de behandeling ervan. 
Ondervoeding wordt vaak gekenmerkt door onvrijwillig gewichtsverlies, maar kan ook tot uiting komen 
in het verlies van eetlust, spiermassa of spierkracht. Het kan leiden tot ernstige gezondheidsklachten 
en heeft een negatieve impact op de prognose van een patiën t, zijn behandeling en zijn herstel. 
Bovendien gaat ondervoeding ten koste van de levenskwaliteit.  

Onvrijwillig gewichtsverlies bij zieken en ouderen wordt best voorkomen, maar gelukkig hoeft het niet 
fataal te zijn. Ondervoeding moet wél op tij

d
 worden opgespoord en aangepakt.   

In november lanceert de Belgian Alliance ONCA onder de vleugels van ONCA-Europe en met 
ondersteuning van de FOD Volksgezondheid een nationale campagne ter gelegenheid van de 
Europese bewustwordingsweek over ondervoeding.  

De affiches en de boodschappen voor zieken of ouderen geven één goede raad: weeg jezelf 
regelmatig en meld het aan je arts als je onvrijwillig gewicht of spierkracht verliest, of als je 
voedingsgewoontes (verlies van eetlust...) veranderd zijn. Een ander deel van de campagne is 
bedoeld voor verzorgenden en overheden. 

De Belgische bewustmakingsweek over ondervoeding looptvan 6 tot 12 november 2023., Ook vóór en 
na deze data kunnen acties worden georganiseerd . Voor meer informatie kan je terecht op de 
webpagina voor gezondheidsprofessionals :  https://european-nutrition.org/countries/belgium/  

 

  

 PERSCOMMUNIQUE – Belgian Alliance ONCA 
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3 november 2023 

 

Europese ‘Malnutrition Awareness’ Week: België neemt deel! 

Het voedingspatroon van zieken en ouderen opvolgen verbetert hun 
levenskwaliteit  

 

Ondervoeding bij ouderen en/of zieken is een onderschat probleem. Liefst 40% van de patiënten die 
in het ziekenhuis worden opgenomen, loopt een risico op ondervoeding. En hoe ouder de patiënt, 
hoe groter de kans hierop. Daarom zijn er de afgelopen jaren in ons land een aantal initiatieven 
gelanceerd om mensen bewuster te maken van dit probleem. Van 6 tot 12 november doet België 
ook mee aan de Europese Malnutrition Awareness Week én komt er een grootschalige campagne 
voor verzorgenden, patiënten, ouderen en hun families.  

 

Kwaliteitsvolle voeding die is aangepast aan onze voedingsbehoeften is essentieel voor onze 
gezondheid en welzijn. Bij zieken en ouderen is voeding nog belangrijker omdat ze een grote invloed 
heeft op de levenskwaliteit. Bovendien kan de juiste voeding ook hun behandelingen ondersteunen. 
We stellen echter vast dat de screening van ondervoeding en het bieden van voedingsondersteuning 
vaak onderschatte aspecten zijn. Daarom lanceert de  Belgian Alliance ONCA dit jaar, samen met een 
veertigtal partners en onder de vleugels van ONCA-Europe, een grootschalige campagne voor 
verzorgenden, patiënten, ouderen en hun families. ONCA staat voor Optimal Nutritional Care for All: 
een optimale voedingsbehandeling voor iedereen. 

 

Meer ondervoeding dan gedacht 

Ondervoeding die verband houdt met ziekte of veroudering treft meer mensen dan algemeen gedacht. 
Uit tal van studies blijkt dat 40 % van de patiën ten die in het ziekenhuis worden opgenomen, een risico 
op ondervoeding loopt. 20% is al ondervoed bij de opname (dit cijfer varieert afhankelijk van de 
pathologie - bron: Marchand S., Clin Nutr ESPEN, 2022). Bij een kankerdiagnose vertoont 25% van de 
patië

n
ten tekenen van ondervoeding. Het percentage ondervoeding neemt toe met de leeftijd. 

Belgische studies tonen aan dat ondervoeding ook voorkomt bij mensen die in voorzieningen verblijven 
of thuis wonen. 

Sylvie Farine, diëtiste en directrice van de Dienst Dieetadvies H.U.B., licht toe: "Ondervoeding wordt 
vaak gekenmerkt door onvrijwillig gewichtsverlies, maar kan ook tot uiting komen in verlies van eetlust, 
spiermassa of spierkracht."  

 

Ernstig probleem bij zieken en ouderen  

Hoewel de meeste mensen maar wat graag zonder moeite zouden willen afvallen, is dit bij zieken en 
ouderen een ernstig probleem. Alle wetenschappers zijn het erover eens dat ondervoeding de 
prognose van een patiën t verslechtert, het risico op complicaties  vergroot, de tolerantie voor 

Onvrijw illig
gew icht
verloren?

Kra chtver lies?

*
* Europese ondervoeding bewustzijnsweek.

Een initiatief van de Belgische Alliantie ONCA.

M inder
eetlust?

WE HEBBEN ALLEMAAL RECHT 
OP OPTIMALE VOEDINGSZORG!
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 COMMUNIQUÉ DE PRESSE – Belgian Alliance ONCA 

 
 

3 novembre 2023 

 

Semaine européenne de lutte contre la dénutrition : la Belgique participe ! 

 

Un suivi nutrition n el améliore la qualité de vie des personnes malades et/ou 
âgées 

 

Une alimentation de qualité, adaptée aux besoins nutritionnels de chacun, est indispensable pour la 
santé et le bien-être. Chez les personnes malades et/ou âgées, la nutrition est d'autant plus 
importante qu'elle impacte grandement la qualité de vie et peut soutenir les traitements. Or, on 
constate souvent que le dépistage d’une dénutrition et l’instauration d’une assistance nutritionnelle 
restent des éléments sous-estimés dans la prise en charge de ces personnes. C'est pourquoi, afin de 
sensibiliser à cette problématique, diverses initiatives voient déjà le jour dans notre pays depuis 
quelques années. En 2023, sous l’égide de ONCA-Europe, la Belgian Alliance ONCA, qui compte une 
quarantaine de partenaires, lance une campagne de plus grande envergure destinée aux soignants, 
aux patients, aux personnes âgées et à leurs familles. ONCA, pour Optimal Nutritional Care for All : 
« une prise en charge nutritionnelle optimale pour tous ». 

 

La dénutrition associée à la maladie ou au vieillissement toucherait plus de personnes qu’on ne le 
pense. De nombreuses études montrent que 40 % des patien ts hospitalisés sont à risque de dénutrition 
et que 20 % sont déjà dénutris dès leur admission à l’hôpital (variable en fonction de la pathologie - 
source : Marchand S., Clin Nutr ESPEN, 2022). Au moment du diagnostic d’un cancer, 25 % des patien ts 
présentent déjà des signes de dénutrition. Le pourcentage de dénutrition augmente avec l’âge des 
patie

n
ts. Des études belges montrent qu’un état de dénutrition s’observe également chez des 

personnes vivant en institution ou demeurant à leur domicile. 

Sylvie Farine, diététici enne et directrice du Service Diététique H.U.B., nous explique : « La dénutrition 
se caractérise souvent par une perte de poids involontaire, mais peut aussi transparaître dans une perte 
d’appétit, une perte de la masse musculaire ou encore une diminution  de la  force musculaire. »  

« Chaque personne affaiblie mérite une prise en charge nutritionnelle de qualité »  

Si la plupart des gens seraient heureux de perdre du poids sans effort, cela s’avère être un véritable 

 

Semaine européenne de lutte contre la dénutrition : la Belgique participe ! 

Un suivi nutrition nel améliore la qualité de vie des personnes malades et/ou 
âgées  

La dénutrition associée à la maladie ou au vieillissement touche plus de personnes qu’on ne le pense. 
Or, le dépistage et l’instauration  d’ une assistance nutrition n elle restent des éléments sous-estimés 
dans la prise en charge de ces personnes. 

La dénutrition se caractérise souvent par une perte de poids involontaire, mais peut aussi transparaître 
dans une perte d’appétit,  un e perte de la masse musculaire ou encore une diminution  de la f orce. Elle 
a des répercussions négatives sur le pronostic d’un patien t, son traitement et sa convalescence. De 
plus, une dénutrition altère la qualité de vie. Heureusement, une perte de poids involontaire en cas de 
maladie et/ou d’âge avancé n’est pas une fatalité. Mais il faut la dépister à temps et réagir rapidement 
ou, mieux encore, la prévenir. 

En ce mois de novembre sous l’égide de ONCA-Europe et avec le soutien  du SPF Santé, la Belgian 
Alliance ONCA lance une campagne nation al e à l’ occasion de la semaine européenne de 
sensibilisation  à la dénutrition. Dans les affiches et messages à destination  des  personnes malades ou 
âgées, un mot d’ordre : pesez-vous régulièrement et signalez à votre médecin une perte de poids 
involontaire, une perte de force ou tout changement dans vos habitudes alimentaires (perte 
d’appétit

…
). Un autre volet de la campagne est destiné aux soignants et aux Autorités Publiques. 

La semaine belge de sensibilisation à la dénutrition se tien dra du 6 au 12 novembre 2023, mais des 
actions peuvent également se dérouler avant et après ces dates. Retrouvez plus d’infos sur la page 
destinée aux professionnels :  https://european-nutrition.org/countries/belgium/  

 

  

Vous perdez du poids
sans le vouloir  ? 

Vous avez 
moins de force ?

*
* Semaine européenne de sensibil isation à la dénutrition. 

Une init iative de la Belgian Alliance ONCA.
 

Vous perdez
l'appétit ? 

NOUS AVONS TOUTES ET TOUS DROIT
 À UN SOIN NUTRITIONNEL OPTIMAL !

V ou s t r ouv er ez  ensem ble  com m en t  a d a p t er
v ot r e  a lim e nt a t i on  e t  v o t r e  a ct iv it é  p hy siq u e  

 pour vous sentir  mieux.  

PARLEZ -EN ! 
m éd eci n ,
d i ét é t icie n . n e ,
in f ir m i e r . e ,
k i n ésit h ér a peu t e . . .
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BA ONCA : vidéos (2) 1x version longue - 1x version courte – FR.
A. Van Gossum, patients et partenaires BA ONCA

https://YouTube/Kk
gJtrv1ZIQ
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HUB – New Bordet 
A. Van Gossum, N. Leroo.

Article « Alors on mange ». L’alimentation comme arme pour prévenir, éviter 
les récidives et guérir du cancer. Annonce de la MAW.

Parution en octobre 2023 dans Paris Match.
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Formation NUTRIMEDES sur le cancer.
A. Van Gossum

• 03/10/2023 Exposé situé dans le cadre de MAW. 

• Exposé A. Van Gossum  : Critères GLIM diagnostiques de dénutrition

• Public cible : diététiciens, autres PM, médecins.

• Lien pour télécharger les outils MAW 2023 transmis aux organisatrices à 
destination des participants (60 personnes).
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MEDI-SFEER : bewustmakingsartikel voor huisartsen
A. Van Gossum

« Impact van ondervoeding ten gevolge van een ziekte : nog steeds onderschat »

André Van Gossum, Sylvie Farine, Suzy Vereecken voor de belgische ONCA-groep. 

• Medi-Sfeer 745 22 november 2023    blz 7-12

• Tekst online doorgestuurd aan alle lezers via newsletter
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MEDI-SPHERE : Article de sensibilisation pour médecins généralistes
A. Van Gossum

« L’impact de la dénutrition liée à la maladie reste sous-estimé ». 

André Van Gossum, Sylvie Farine, Suzy Vereecken pour le groupe Belgian ONCA 

• Parution dans la revue papier – Destination  : tous médecins belges Fr et NL. 22/11/2023

• Texte online envoyé par mail aux lecteurs, dans la newsletter

https://www.medi-sphere.be/fr/actualites/medical/l-rsquo-impact-de-la-denutrition-liee-a-la-maladie-reste-
sous-
estime.html?_gl=1*1jbwrgi*_ga*MTU0MTEzMzQ3MS4xNjk0NTA2NzQx*_ga_1TZRXY329Q*MTY5OTM1MTU0
Mi4yOS4wLjE2OTkzNTE1NDIuMC4wLjA.
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Belgian Oncology & Hematology : 
Article de sensibilisation pour oncologues
A. Van Gossum

« L’impact de la dénutrition liée à la maladie reste sous-estimé ». 

Parution en novembre 2023.

9



Belgian Oncology & Hematology : 
bewutmakingsartiekel voor oncologen
A. Van Gossum

« Impact van ondervoeding ten gevolge van een ziekte : nog steeds onderschat »

André Van Gossum, Sylvie Farine, Suzy Vereecken voor de belgische ONCA-groep. 

Onco Vol 17  Nr 6  2023 blz34-39.
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HEPL – Département Sciences de la santé et de la motricité
C. De Cock

• Work-shop teams  
• Public cible : enseignants
• 06/10 ?/2023 (17-18h)
• Utilisation du ppt

• Fact Sheet
• Affichage endroits-clés
• 06-10/11/2023

• Affiches
Transmission à cellule COM de HEPL

• Questionnaire d’évaluation

• Vidéos transférées aux étudiants. 
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Haute Ecole de Vinci - IPL 
J. Wouters

• Infos campagne MAW transmis au Département Diététique

• Sensibilisation des étudiants en Diététique ntt 3ème année – visualisation 
de la vidéo avant leur départ en stage.
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VIVES Campus Brugge - Opleiding voedings en dieetkunde
E. Schutyser

We ondersteunen graag ook het MAW-project en zullen met onze opleiding een actie 
uitwerken. We weten nog niet wat dit zal worden: infostand, proevertje op onze 
school,…
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UNESSA
H. Derbaudrenghien

• Journée de formation permanente : 
« L’enjeu de la (dé)nutrition en MR-S : Approche théorique, déclinaisons 
pratiques ».

• Participants (env. 40 personnes) : directeurs d’établissements d’hébergement et 
d’accueil pour les aînés, cadres, chefs-cuisiniers, resp. qualité.

• 17/11/2023 9h-16h30. 

• Exposés : 
• AViQ – M. Delwaide, L. Frateur
• UPDLF – H. Lejeune
• Culinoa – S. Federinov.

• Evaluation : très positive.

• Différentes communications sur le sujet via leurs réseaux sociaux. 
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NuHCaS
Ellen Fierens

Event : 

« Samenwerken aan lekkere en evenwichtige voeding voor iedereen »
23/11/2023 – Brugge.

Voor : Voedingsbedrijven, gezondheidssector, patiëntenorganisties, expertisecentra, beleid, 
onderwijsinstellingen,…

Vlaams Minister H. Crevits en vertegenwoordigers van het Nederlands Ministerie.
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SBNC – SBMN
Réunion commune  : Evénement consacré à la dénutrition

« La dénutrition en question » - 21/11/2023.
Audience : médecins, diététiciens, infirmières, pharmaciens intéressés par la nutrition. 

L’évènement s'intègre dans la "malnutrition week" nationale destinée à sensibiliser la population et les 
soignants à la problématique de la dénutrition. 
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VVKVM
Karolien Dams

09/11/2023
Infos sur le site
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CPAS Charleroi : 9 MRS
B. Goemine

• Poster affiché aux endroits « clé » des 9 MRS

• Ajout QUIZ sur la dénutrition dans le Journal d’informations pour les 
résidents.

• Formation/sensibilisation par une collègue pour les agents de MR de Gilly.

• Séances d’informations organisées pour les résidents qui le souhaitaient.

• Sensibilisation de 65 participants lors de séances de formation PWNS-be-A. 
Public cible : cuisiniers, soignants, pers. Psycho-médico-social.
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VBVD
Kris Gillis, S. Noël

• 07/11/2023 Organisatie van WEBINAR rond malnutritie. 
• Meer informatie vind je via deze link: https://www.vbvd.be/kalender/vbvd-

malnutritie-bij-dementie.

• MAW 2023 : Alle posters en informatie werden doorgestuurd naar onze leden
zodat zij die in hun praktijken konden gebruiken.
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UPDLF
H. Lejeune et G. Simonis

• Outils campagne MAW : publication dans les « brèves »

• Ppt mis à disposition des hôpitaux ?

• Outils transmis à :
• Plate-forme de 1ère ligne wallonne
• AViQ : transmission outils à toutes MR-MRS de Wallonie
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UPDLF
H. Lejeune, V. Zafiropoulos

• Campagne de communication 
 

VENDREDI 3/11/2023 

Annonce de la MAW & d’un webinaire proposé par l’ESPEN pour les soignants : https://www.espen.org/component/content/article/391-malnutrition-
awareness-week-2023?catid=30&Itemid=104 

 

  

LUNDI 
6/11/2023 

MARDI 
7/11/2023 

MERCREDI 
8/11/2023 

JEUDI 
9/11/2023 

VENDREDI 
10/11/2023 

SAMEDI 
11/11/2023 

DIMANCHE 
12/11/2023 

Annonce de la 
campagne MAW 

 
- Affiche ONCA + slides 
appétit / force / poids 
- Vidéo « dépistage de 
la dénutrition » 
 

« Le soin nutritionnel 
est un droit humain » 

 
POST 1 : Affiche de 
l’ESPEN + Déclaration  
POST 2 : Soutien de 
l’EFAD face à cette 
Déclaration lors du GM 
2022 
 

La dénutrition, ce 
visage caché 

 
- Affiches de la SFNCM 

Nutrition day 2023 
 
- Infographie du site 

officiel (nDay) 

Dénutrition liée à la 
maladie 

 
- Affiche DLM - ESPEN 

(traduction FR) 

L’alimentation 
thérapeutique, le soin 

nutritionnel 

Promotion du métier 
 

- Affiche « homme 
blé » SFNCM 

- Brochure « prends 
ton alimentation en 
main, consulte un 
diététicien » 

Logo MAW 2023 
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AViQ
Léna Frateur

 Actualité « semaine de sensibilisation à la dénutrition » sur le site internet AViQ.

 3 posts sur le facebook de l’AVIQ à destination de la population générale

 3 posts sur linkedIn à destination des professionnels pendant cette semaine.

Dans un des post, on mettra en valeur le Plan Wallon Nutrition Santé – bien-être 
des ainés (PWNS-be_A) qui a comme objectif la labélisation des maisons de repos 
« nutrition santé ».

 Envoi un mail de sensibilisation aux directeurs des MR.S. de Wallonie avec 
l’affiche. 
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Sodexo
K. Ervinckx

• En fait nous sommes plutôt en back office dans les cuisines, ce genre 
d’initiative est gérée par le service diététique de notre client. Bien entendu, 
nous accompagnons si la volonté est là !

• Nous avons partagé toutes les infos avec les diététiciennes Sodexo.
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beMedTech
F. Amraoui

• 06/11/2023 : Communication aux membres de beMedTech sur le site web 

• Post sur Linkedin :
 le 10 novembre (+- 1.700 impressions)
 le 6 novembre (+- 1.300 impressions)

• Communications prévues pour le futur.
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beMedTech  > Nutricia-Danone
C. Petit

 Relayer la brève avec l’affiche via notre page LinkedIn la semaine du 6 novembre

 Organiser une action en interne pour sensibiliser nos collaborateurs sur 
l’importance des signaux et de la dénutrition car nous avons tous des parents et 
grands-parents. Slides avec les signes et idées pour enrichir les repas et recettes 
avec des produits comme yaourt riche en protéines et cno

 Demander à nos représentants de relayer les fact sheet en FR et NL de l’ESPEN

 Lors de nos événements, nous relayerons également les informations sur la 
semaine de la dénutrition.
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BA ONCA Communiqué de Presse et Brève. 
Signé : A. Van Gossum, S. Farine, S. Dries, B. Geurden, S. Vereecken.

• Envoi aux médias Fr et NL le vendredi 3 novembre 2023 à partir de 8h.
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Le Soir – Article.
AS. Leurquin, journaliste – A. Van Gossum

• Contact facilité par L. Doughan, SPF SP.

• Interview A. Van Gossum et S. Vereecken – 03/11/2023

• Article « Perdre du poids , ces n’est pas toujours bénéfique pour la santé »

Parution dans Rubrique « Santé » - samedi 11/11/2023.
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RTBF – Matin Première
Sophie Brems, journaliste, A. Van Gossum, BA ONCA, coordinateur de MAW. 

• Contact facilité par L. Doughan, SPF SP.

• Interview A. Van Gossum – 06/11/2023 à 06h40. Retransmission plus tard 
dans la matinée. 

https://auvio.rtbf.be/media/les-sequences-de-matin-premiere-l-invite-dans-l-actu-andre-van-
gossum-coordinateur-de-campagne-pour-la-belgian-alliance-onca-3114246
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Vlam.be
et TéLéSAMBRE

29

Extern Verzelfstandigd Agentschap van 
het beleidsdomein Landbouw en 
Visserij van de Vlaamse overheid.

Vlaanderen.be/vlam is een officiële website
van de Vlaamse overheid

Source : AVIQ



BA ONCA. Courrier aux politiques (par mail). 
A. Van Gossum, S. Farine, S. Dries, B. Geurden, S. Vereecken.

Total = 32 mails personnalisés.

Envois (SV) le 03/11/2023 depuis adresse ONCA en FR ou NL selon la langue du destinataire.

Ministères avec une compétence « SANTE » : Ministres, chefs de cabinet, conseillers, …

• Fédéral : F. Vandenbroucke, J. Bertels, T. Van Havere

• Région Flamande : H. Crevits, K. Moykens

• Région Wallonne : C. Morréale, L. Levêque, Y. Husden, J. Legrand, M. Libertiaux

• Région Bruxelles-Capitale – COCOF – COCOM :
• A. Maron, J. Solé, 
• B. Trachte, L. Isnard, O. Petit, M. Lardennois, E. Van den Brandt, B. Linard, M. El Berhoumi. 

• Communauté germanophone : A. Antoniadis

• Communauté française : F. Bertieaux, FG Stolz

Parlement Fédéral : G. Dallemagne

Parlement Wallon: F. Reuter

INAMI – RIZIV: B. Collin, P. Facon, A. Meulemans, L. Hoekx, B. Divry, Cl. Gazzotti

+ envoi le 27/11/2023 en Fr et NL au cabinet du 1er Ministre : A. De Croo, M. Walraevens
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Courrier aux politiques – Accusés de réceptions

Cabinet de Madame la Ministre Christie MORREALE

Madame,

Monsieur,

Nous accusons bonne réception de votre message auquel nous donnerons suite dans les meilleurs délais.

Bien à vous,

------------------

CABINET DU MINISTRE ALAIN MARON

CABINET DE LA SECRETAIRE D’ETAT BARBARA TRACHTE

Bonjour,

Merci pour votre message, que nous avons bien reçu. Nous mettons tout en œuvre pour qu’il soit traité dans les 
meilleurs délais.
Si vous êtes intéressé par les politiques que nous menons en Région bruxelloise, sachez que vous pouvez consulter 
toutes les actualités sur notre site maron-trachte.brussels.

Bien cordialement,
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Courrier aux politiques – Réaction INAMI/RIZIV

09/11/2023 : 

Ann Meulemans, voorzitter van de permanente Werkgroep Medische voeding / présidente du GT permanent Nutrition Médicale. 

Beste allen,

Hartelijk dank voor uw mail. De problematiek van ondervoeding ligt me nauw aan het hart, dus ik ga graag in op jullie uitnodig om te 

kijken hoe we kunnen samenwerken om de nodige stappen in de juiste richting te zetten.

U moet wel weten dat de bevoegdheid van de werkgroep medische voeding, die valt onder de commissie voor terugbetaling van 

farmaceutische producten en verstrekken , beperkt is tot het aspect van mogelijke terugbetaling van klinische voeding. We werken al 

enige tijd aan een optimalisatie rond de terugbetaling van enterale voeding in de thuissetting. Dit is echter een heel groot en moeilijk 

dossier met verschillende stakeholders en het vraagt tijd om het hele proces echt te verbeteren. Een recente aanvraag voor 

budgetverhoging voor de zorg rond parenterale voeding werd helaas niet weerhouden. De budgettaire middelen zijn helaas heel erg 

beperkt.

We hebben wel al beslist dat we in 2024 met onze werkgroep een wat wij noemen ad hoc werkgroep zullen starten om een sterk 

dossier op te bouwen rond terugbetaling voor ONS. Het lijkt me aangewezen dat iemand van jullie hierbij misschien kan aansluiten. 

We houden jullie hiervan zeker op de hoogte.

Ik ben blij dat jullie ondervoeding ook in België in het licht willen zetten en duim dat de campagne de nodige aandacht zal krijgen.

MVG,

Ann Meulemans
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Courrier aux politiques – Réaction CoCoF

Miguel Lardennois, Membre de la CoCoF, Promo on de la Santé, de la Famille, du 
Budget et de la Fonction publique.

Cabinets A. Maron et B. Trachte

Bonjour,

Ce sera un plaisir évidemment, vous savez que ce thème me tient à cœur depuis 

longtemps😉

J’en parle à mes collègues en charge de l’organisation des soins en MRS et en première 

ligne puis vous reviens avec des propositions de dates la semaine du 20/11, OK ?

BàV.

A recontacter !
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Teams met Kabinet H. Crevits, viceminister-president van de Vlaamse 
regering. Vlaams Minister van Welzijn, Volksgezondheid en Gezin.

11/12/2023

Contact : M. Van Schepdael, Assistente Kabinetschef.

Overleg met :
• R. van Eeckhoudt, vertegenwoordiger van Minister Crevits
• S. Farine, B. Geurden, S. Dries, C. Mathys (voor BA ONCA)

Agenda :

• Presentation of the Belgian Alliance ONCA that is part of a European action as well 
the goal of the MAW (Sylvie)

• a few actions that could be supported at a political level :

• 1.A better education of the caregivers on the problematic of disease related 
malnutrition (Prof. Matthys)

• 2.A better implementation of the nutritional screening in the care settings (Prof 
Matthys)

• 3.An effort in the care settings -meals ( Bart Geurden)

• 4.The definition of quality-control criteria of nutritional assistance ( Prof. Matthys)

• 5.A better reimbursement of dietetic consultations (Sarah Dries)
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Teams  met Kabinet A. De Croo, Eerste Minister – 1er Ministre
M. Walraevens.   

• 20/12/2023 -

Teams avec :

M. Walraevens, Conseillère Soins de Santé/Adviseur Gezondheidszorg

A. Van Gossum, S. Farine, B. Geurden , S. Vereecken

Agenda :

• Introduction : Présentation de la Belgian Alliance ONCA et de l’action ONCA « Malnutrition Awareness 
Week » (Sylvie Farine, Networking Manager ONCA et André Van Gossum, Coordinator ONCA).

• Améliorer la formation des soignants dans le domaine de la nutrition des malades et personnes âgées. 
(André Van Gossum)

• Améliorer le dépistage de la dénutrition dans les institutions de soins (André Van Gossum)

• Déterminer des indicateurs qualité réalistes dans le cadre de la dénutrition. (André Van Gossum)

• Een inspanning in de zorginstellingen, kwaliteitsindicatoren voor maaltijden en zorg van maaltijden. (Bart 
Geurden, Lid van de Belgium Alliance Team ONCA)

• Rembourser les consultations diététiques pour les malades et personnes âgées (Sylvie Farine)

• Discussion

• Conclusion (Sylvie Farine, André Van Gossum).
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ULB – Cours Hématologie - Cancérologie
A. Van Gossum

• Certificat de cancérologie – sensibilisation à la problématique de la 
dénutrition. Dernier master de médecine. 23/11/2023.

Lundi
20/11

Mardi
21/11 

Mercredi 
22/11 

Jeudi
23/11

Vendredi 
24/11

AM Hémato Hémato Hémato Hémato

PM

Auditoire Mukwege

14h00
Cancéro

Cas cliniques
Prostate

Dr Van Gestel

Intervenants:
Dr Peltier
Dr Otte

Médecin généraliste :
Dr Cardon

(4h)

Auditoire Mukwege

14h00
Psycho-oncologie

Dr Merckaert 
(60 min)

Auditoire Bremer
15h00

Cancéro
Cas cliniques 

Sein 
Dr Awada

Intervenants:
Dr Veys

Dr Larsimont
Dr Philippson/Dr 

Desmet
Dr Van de Merckt 

Médecin 
généraliste :

Dr Felgueroso 

16h00
Itinéraires 

diagnostiques et 
thérapeutiques des 

tumeurs solides 
(2)

Dr Awada
(1h30)

Auditoire Bremer

14h00
Cancéro

Cas cliniques
Poumon

Dr Van Gestel
(3h)

Intervenants:
Dr Berghmans

Dr Sokolow
Dr Moretti

Médecin 
généraliste :
Dr Cardon

17h00
Tête et cou

Dr Van Gestel
(1h)

Intervenants:
Dr Digonnet
Dr  Lalami
Dr Dragan

Dr Van Gossum

Médecin 
généraliste :
Dr Cardon

Dr Gil

Médecin 
généraliste :
Dr Cardon

(4h)

Auditoire Claude 
+ F2.104

08h00
Psycho-

oncologie
Dr Merckaert

(60 min)

09h00
Cancéro

Cas cliniques 
Colorectal
Dr Liberale

(3h)

Intervenants:
Dr Hendlisz

Dr Van Laethem

Médecin 
généraliste :
Dr Thomas 
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SPF SP – FOD Volksgezondheid
Elisa Balducci

• Le SPF SP a contribué à la traduction des textes importants de cette campagne. 

• Le service de communication du SPF pourrait l’année prochaine diffuser des outils 
de cette campagne 2023.

• Le SPF SP a soutenu la campagne et sensibilisé tous le hôpitaux à participer à cette 
campagne.
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Actions dans les hôpitaux – Acties in ziekenhuizen. 

Tous les hôpitaux ont été invités à participer à la MAW
• soit par le biais du partenariat avec BA ONCA (pour les hôpitaux partenaires  )
• soit par le biais du SPF SP : courrier d’E. Balducci à toutes les équipes 

nutritionnelles des hôpitaux, partenaires ou non de BA ONCA.
• Envoi d’explications pour les sensibiliser à participer à la MAW et au Nutrition Day
• Mise à disposition de tous les outils ONCA MAW
• Demande de nous renseigner en retour sur les actions menées.

Bon nombre d’hôpitaux ont participé à la MAW !

Alle ziekenhuizen werden uitgenodigd om deel te nemen aan de MAW
• ofwel via de samenwerking met BA ONCA (voor partnerziekenhuizen.     )
• ofwel via FOD VGZ: brief van E. Balducci aan alle voedingsteams van ziekenhuizen, 

of ze nu BA ONCA-partners zijn of niet.
• Uitleg gestuurd om ze aan te moedigen deel te nemen aan MAW en Nutrition-Day
• Beschikbaarheid van alle ONCA tools
• Vraag om ons feedback te sturen over de ondernomen acties.

Heel wat zienkehuizen hebben deegenomen aan MAW !
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UZ Gent
V. De Mol

• Tekst geplaatst op Intranet (6-10/11) – Link naar BA ONCA toolbox
materialen.

• Jammer geen gebruik van materiaal niet ontwikkeld in UZ Gent
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AZ St Lucas Brugge
Ch. Pleune

MAW 

• Wij hebben met het oncologisch dagziekenhuis meegedaan met malnutritieweek.

• Er is aan elke individuele patiënt informatiemateriaal gegeven over ondervoeding
bij kanker en hoe dit te proberen te voorkomen.
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CHC Groupe Santé
F. Martin

• Affiche + logo CHC + infos ONCA : diffusion sur réseaux sociaux, TV des chambres, 
écrans salle d’attente.

• Diffusion sur intranet et réseaux sociaux infos sur Nutrition Day

• Port d’un badge MAW par diététicien.ne.s pendant la semaine de sensibilisation.

• Actions belges relayées aux Comités et délégués régionaux de la SFNCM – réunion 
06/11/2023. 
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Clinique Saint-Luc Bouge
C. Vandezande

• Article sur le site web : https://slbo.be/la-denutrition-menace-un-patient-sur-deux/

• Affiche publicitaire au sein de SLBO

• Vidéo mise sur notre site Facebook et Instagram:
https://www.facebook.com/share/r/wtXLphZ7mNbzFTFt/

• Stand dans le hall d'accueil (6 novembre 2023) : Présence des diététiciennes 
et de 2 médecins nutritionnistes

• Echantillons de SNO + dégustation auprès du public/professionnels de la santé
• Recettes enrichies + explications des divers enrichissements (brochure GDO)
• Idées de collations / repas
• Dégustation de potages enrichis et crèmes enrichies, servis habituellement pour

les patients hospitalisés
• Affiches ONCA
• Spirale de la dénutrition
• Document " dégoût pour la viande "
• Document pyramide alimentaire
• Test Handgrip
• Quizz vrai/faux + biscuits à gagner .
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LE SERVICE DIéTéTIQUE DE LA 
CLINIQUE SAINT-LUC BOUGE SE MOBILISE !

6 NOV
11H00 - 15H30

HALL D’ACCUEIL

DéGUSTATIONS CONSEILS PRéVENTION



CHR Citadelle Liège
A. Collignon

• Campagne de sensibilisation : affiches pour tous les soignants et sur les 
réseaux.

SEMAINE EUROPÉENNE 

DE SENSIBILISATION À LA  

DÉNUTRITION

Vous avez perdu du 
poids sans le vouloir ? 

Vous perdez 
l’appétit  ?

Vous avez m oins 
de force ?

Une initiat ive de la Belgian All iance ONCA

PARLEZ-EN ! A votre :
• m édecin,
• diététicien.ne,
• infirm ier.e,
• kinésithérapeute...
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HUB  : Hôpital Erasme, I.J. Bordet, HUDERF.
A. Van Gossum, S. Farine, N. Leroo, A. Szalaï. 

• MAW : informations sur écrans, site web, 

• stand de sensibilisation dans les 3 hôpitaux (07/11/2023):Collaboration diététique 
(conseils nutritionnels )/ kiné (mesure de la fonction musculaire – handgrip).

• Participation au Nutrition-Day 09/11/2023.
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VIVALIA
Aurore Pierson

• Actions belges relayées aux Comités et délégués régionaux de la SFNCM – réunion 
06/11/2023 (A. Pierson et F. Martin).

• Participation au Nutrition-Day  > 6 Unités de soins.
• Set de table pour les plateaux repas des patients pdt la semaine MAW

• Diffusion des vidéos sur écrans des salles d’attente dans les hôpitaux de Vivalia.
• Affiche MAW avec logo Vivalia.
• Post Facebook

 

Vivalia au quotidien dans la lutte contre la dénutrition
N’hésitez pas à alerter les équipes de soins 

si vous vous sentez concernés.

La  dénutrition
Qu’est ce que c’est?

qu’elles sont les conséquences d’une
dénutrition ?

points d’alertes !

pour prévenir la dénutrition, il faut :

La dénutrition est une maladie, qui résulte
d’apports alimentaires insuffisants par rapport aux
besoins. Cela engendre une perte de poids, de
muscles et donc de force.

On est À risque de dénutrition si...
On perd plus de 5% de son poids en 1 mois ou
10% en 6 mois de manière involontaire. Ou bien
si l’indice de masse corporelle est inférieur à 18.5
(22 après 70 ans). Pour les enfants, si il y a une
stagnation voire une cassure des courbes de
poids et/ou de taille. 

S’alimenter de manière variée et équilibrée en
prenant 3 repas par jour ainsi que 2 à 3 collations.
Surveiller son poids régulièrement.
Avoir une activité physique adaptée et régulière.
Maintenir une bonne hygiène buccale.

Diminution de l’immunité avec infections plus
fréquentes et plus graves. 
Perte de masse musculaire, ce qui engendre une
difficulté à se déplacer avec un risque de chute et
donc de fracture.
Baisse de moral, dépression.

Diminution de l’appétit.
Des vêtements qui “flottent” ou des crans de
ceintures resserrés.

Un réfrigérateur vide ou des restes
qui s’accumulent.
Si vous perdez du poids de manière
involontaire.
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Sint Nikolaus Hospital EUPEN (1)
Anne Robert

• Pré Réunion Focus sur la dénutrition lors du CLAN du 10/10/23 

• MAW 6/11/23 au 12/11/23. Ac vités / animations : 

• 6/11/23 : Journée des familles – Stand réalisé dans le but de sensibiliser les familles et les 
pa ents à l’importance de la nutrition et aux signaux d’alertes de la dénutrition. 

• 7/11/23 : Participation Nutrition Day.

• 8/11/23 : Collation festive autour du chariot « repas » en Gériatrie. 

• 9/11/23 : 
• « Omele es à gogo » - Réalisation d’omelettes pour les patients du service de 

gériatrie en collaboration avec les bénévoles de la Joséphine Koch Stifftung. 
• Participation de la diététicienne du service de Gériatrie au Symposium Gériatrie : « La 

fragilité chez nos aînés- la prévenir, la dépister et y faire face » à Bruxelles , organisé 
par l’UPDLF. 

• 10/11/23 : Activité culinaire par les patients et gymnastique de groupe en collaboration 
avec les kinés/ ergos. 

• Communiqué de presse transmis par les différents canaux internes et externes

• Communication sur les réseaux sociaux. #MAW2023 #SNH #snh

Semaine européenne de lutte contre la dénutrition : L’Hôpital d’Eupen participe !
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Les patients ont vraiment apprécié les informa ons et ateliers réalisés. Les familles ont été 
également ouvertes et le dialogue a été facilité par ces ac vités et a permis de revaloriser le 
travail diététique chez les personnes âgées notamment mais également de promouvoir la 
santé en général. 

Les ateliers du jeudi ( omele es à gogo) , la préparation et la distribution de collations 
enrichies et compléments se font au quotidien, depuis de nombreuses années . 
Les gymnastiques de groupe et l’activité cuisine avaient été mises en pause durant la période 
COVID et ce e semaine de sensibilisa on à la dénutrition a permis de relancer le projet. 

Les nouveaux collaborateurs au sein de notre Gériatrie se sont également montrés curieux 
de ce que la diététique hospitalière proposait. Des plateaux « type » de différents repas 
avaient été préparés pour expliquer les différentes possibilités de régime. 

Sint Nikolaus Hospital EUPEN (2) – Conclusion.
Anne Robert
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CHU de Liège
Service Diététique et NST
M. Fadeur – S. Voussure

• Participation au Nutrition Day

• MAW 2023 : 
Sensibilisation dans ensemble des services de l’hôpital : site Sart Tilman et des Bruyères 
sur
• la pesée des patients et 
• le dépistage de la dénutrition par le NRS 2002.

Nouveau Partenaire BA ONCA  (23/01/2023) :

• CHU de Liège

• Représentant : S. Voussure, diététicien en chef.
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HH Leuven - Ziekenhuis
S. Neels

• MAW (week van 21 november).

• Al jaarlijks « seniorenweek » met Nutrition Day

• Acties rond voeding op geriatrische diensten : 
• uitgebreid onntbijt, wafelbak, friten, extra gebakje
• Infokaartje van Nutrition Day

+ bijkomende acties :
 Onderlegger rond ondervoeding op plateaus in cafetaria voor personeel
 Animatie BA ONCA (slide_All_HOR.mp4) op onze tv schermen bij de patiënten
 Banner van nutritionday in het cafetaria
 Geriatrische patiënten op niet geriatrische afdelingen: extra namiddagsnack

Ondervoeding bij ouderen: 
begrijpen en voorkomen
Ondervoeding leidt tot een totale 
verzwakking van het lichaam en 
verminderde weerstand. Er zijn 
verschillende manieren om onder- 
voeding bij ouderen te voorkomen.

Verlies van  autonom
ie in 

dagelijkse handelingenDit leidt tot 
een vicieuze cirkel Valpartijen

Verm
inderde 

levens-

kwaliteit
Verergering van de 

bestaande 
ondervoeding

Hoger risico op infecties. Patiënten met 
ondervoeding lopen een verhoogd risico 
op een ziekenhuisinfectie. 

Aantasting van essentiële fysiologische 

functies: spieren, immuunsysteem, 
wondgenezing. 

Verlies van spierm
assa.  De spieren 

ontvangen onvoldoende energie- en 
eiwitrijke voedingsstoffen en verzwakken. 
De algemene fysieke toestand takelt af 
met evenwichtsproblemen en bij sommige 
patiënten valpartijen tot gevolg.

   
Gevolgen van  ondervoeding bij ouderen

Hoe kan  
ondervoeding 

worden  
voorkom

en?

De m
aaltijden  

aangenam
er m

aken: 

de tafel mooi dekken, de 
gerechten op een bord 

dresseren (i.p.v. een 
cateringschaaltje) ... 

Verhoog 
het 

aantal 

m
aaltijden per dag. 

+
+ +

Verrijk de voeding m
et 

basisproducten:  

gecondenseerde melk, 
gesmolten boter, slagroom, 
pasta, couscous … en met 
aanvullende producten: 
roomdesserts, verrijkte 

melkproducten en 
fruitsappen ... 

Laat gerechten aan huis 
leveren

om ervoor te zorgen dat de 
ouderen maaltijden eten die 

voldoen aan hun 
voedingsbehoeften.

Voeg extra sm
aak toe  

aan de gerechten 

met kruiden, aromaten, 
specerijen… 

Bron : 

Gebaseerd op de gegevens van «Pour les personnes âgées», het 
Franse nationale informatieportaal voor ouderen en hun familie, 
geraadpleegd op 14/07/2023.
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CHU Humani  : CHU Charleroi-Chimay - Hôp. A. Vésale.  
J. Vilain

• Participation au Nutrition-Day – 09/11/2023.

• Participation à MAW 2023 : Journée de sensibilisation à la dénutrition- 
07/11/2023. 

• Fact-Sheet ESPEN : diffusion (tract) dans les US et disponible sur stand dans hall entrée 
CHU Vésale.

• Ppt p3 > Poster dans hall entrée CHU Vésale.
• Document élaboré par service diét. : conseils pour enrichir l’alimentation. Distribution 

par diét. à l’entrée de l’hôpital (stand).
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Klinik St Josef St. Vith - NST
S. Brodel, diététicienne

• Participation Nutrition Day

• Participation MAW 
• Article dans Newsletter
• Affiches dans salles d’attente et services concernés
• Brochure « dénutrition » distribution aux patients concernés (réalisation par Service 

Diét.)
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Hôpitaux Iris-Sud, Iris Zuid Ziekenhuisen
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MAW via Linkedin ou autres contacts professionnels et/ou privés
MAW via Linkedin of andere professionele en/of privé-contacten.

• De nombreux partenaires, au nom de l’entreprise/association,… qu’ils représentent ou en 
privé, et grand nombre d’autres personnes ont communiqué via Linkedin ou par un autre 
moyen. 

• Nous avons connaissance d’un certain nombre, sûrement pas de tous !

Ceci a permis de mettre au courant/toucher/sensibiliser un très grand nombre de personnes 
en privé et au niveau professionnel tant en Belgique qu’à l’étranger.

• Veel partners, namens het bedrijf/de vereniging, … die ze vertegenwoordigen of privé, en een
groot aantal andere mensen communiceerden via Linkedin of andere middelen.

• Van sommige weten we het, maar zeker niet van allen !

• Dit heeft ons in staat gesteld om een zeer groot aantal mensen te 
informeren/aanraken/bewust te maken, zowel privé als professioneel, in België en in het 
buitenland.
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BA ONCA
members



beMedTech
B. Gheskiere
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Hélora, EpiCURA
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Autres exemples connus

GL

• j’ai personnellement utilisé mon « réseau santé BE » ( Directions Hospi & MR –
Fédérations Soins Santé – Absym – Mutuelles etc ) et j’ai contacté plus de 100 
personnes par mails (+ tel parfois) .

SV

• Outils > Kiné> retransmission aux collègues`

• Affiches > Médecin Traitant

• Affiches > Proches et amis : 10 personnes

• Posts sur linkedin 
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Merci à tous pour votre mobilisation et pour le nombre 
impressionnant d'actions riches et diversifiées menées lors de 
cette campagne.

We danken u allen voor uw inzet en voor het indrukwekkende
aantal rijke en diverse acties die tijdens deze campagne werden
uitgevoerd.

Ce bilan est très positif mais probablement incomplet car il ne relate que ce 
qui nous a été communiqué.  Il peut être complété à votre demande.

Dit verslag is zeer positief maar waarschijnlijk onvolledig en beschrijft alleen
wat ons is meegedeeld. Op uw verzoek kan het ingevuld worden.


